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Scanne den QR Code und gelange sofort zur
Homepage mit der Ubersicht der Advents-Specials
und der Méglichkeit der Anmeldung Uber eversports.




ADVENT EVENTS

Eintauchen in die Stille

“Wenn du die BerGhrung mit der inneren Stille verlierst, verlierst
du den Kontakt mit dir selbst. Wenn du den Kontakt mit dir
selbst verlierst, verlierst du dich in der Welt.* Eckhart Tolle
Gemeinsam wollen wir unseren kleinen personliche Raum zum
Ruckzug schaffen und die ,.staade Zeit" innerlich erleben mit
Yoga, Klang und den wunderbaren Farben aus Aura Soma.

Cacao-Ritval & Klangbad
Freitag 06.12.2024 | 20:00 - 21:30 Uhr

" Der Genuss von Ritual-Cacao und einer Meditation fihrt uns
i‘\)\\ sanft hinein in den Klangteppich aus vielen Klangschalen
und 2 Gongs.

Energieausgleich: Mitglieder 20€, Gaste 25€

Advents-Yoga

Sonntag 08.12.2023 | 17:00 - 20:30 Uhr

Mit Cacao Ritual, Yoga und Klangbad
Energieausgleich Mitglieder 40€, Gaste 45€

Aura-Soma & Klang

Freitag 13.12.2024 | 20:00 - 21:30 Uhr

Entdecke die Welt der Farben und der Chakren,
der Dufte und Klange, der Meditation und

| Bewegung. Lass Harmonie entstehen, und

' Leichtigkeit im Herzen.

Energieausgleich: Mitglieder 20€, Gaste 25€

Lichtertanze, med. Tanz
mit Rauchern & Trommeln

Samstag 14.12.119:30-21.00 Uhr

Einfache Schritte im Kreis zu wunder-
schoner Musik verbinden unsere
Herzen und lassen uns
Weihnachtsstimmung im Kreis starker
Frauen erleben.

Energieausgleich:
Mitglieder 20€, Gaste 25€




